UX/UI DESIGNER
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= Fraichement dipldbmée d'un master de
~ design a dominante UX, j'aime concevoir
avec les utilisateurs des interfaces claires
—  pour des contextes complexes et a fort
__ enjeu.

| | = Disponible sur Bordeaux dés novembre.
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™ chloe.leroux.pro@gmail.com

@ chloeleroux.fr
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Travailler avec une equipe

UX/UI Designer
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Intervenir sur 'ensemble

Travailler dans des du processus de designh Donner une identité ddes | | dedesigners
~ environnements , N produits tres fonctionnels ' Etre proche des développeurs,
| Developper une vision I N )
complexes . | 5 . équipes products et métiers
| globale du produit Continuer d’etre curieuse
Concevoir des logiciels | Echanger avec les utilisateurs
- metiers avec des | | Etre force de proposition '

- contraintes techniques
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Bac general

Specialitées

« Mathématiques

= Numerique et
Sciences Informatique

= Sciences de l'ingenieur
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jt status
I gnxbranch master

No commits yet

: ted
untr::kg:ﬂ!:;:.«u»”‘_' to include in what will be committed)
E* conception.doc
index.php
main.css
main. js

nothing added to commit but untracked files present (use "git add” t
VA-16 MINGW64 /h/git_groupe22 (master)

$ git add *.*

2100781 JAVA-16 MINGW64 /h/git_groupe22 (master)
$ git status

On branch master

No commits yet

Changes to be committed:
(use “git rm --cached <file>..." to unstage)
J conception.doc
index.php
main.css

l , ' : H main, js
' Lava, 1BLAMMIJAVA-16 MINGWG4 /h/git_groupe2z (master)

t-commit) 859bf20] Version injti
el N 1nitiale du pProjet
be .Mans Create mode 100644 Fongg;;?:;_(;gé 4 deletmns(-)
Niversijtea

= Communication /
Marketing
= Développement web
- = Audiovisuel
~ = Graphisme
= Desigh d’expérience

e
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7 Maijor de promotion




2022 - 2024

Chargee de marketing
PepPsy

Missions

Communication sur

les réseaux sociaux

Webdesign site web
Newsletter
Webinaires

Supports formation

J'ai un collab’ en difficulté
Comment repérer et agir ? =

VENDREDI
19 AVRIL 2024
9h - 9h30

Juliette LACHENAL
Psychologue | CEQ de PepPsy

([ e L T T T

PepPsy

La prévention
en santé mentale
pour tous

Otigantu Rk D4
Renoowingliars $ATT.

s affrona i vale T e Sshotion gRoheT
POEEShE $. DE'LARSSRLGE DOL NER0STE M
R I e v el

L'EMDR, pour qui, pour quoi ?

L'EMDR guérit les Troubles du Stress Post-
Traumatique (TSPT) qui se développent
apres un événement traumatisant.

Les TSPT se manifestent par une
reviviscence réguliére, accompagnée de
manifestations physiques liées a 'émotion
extréme.

Exemples : W @ éﬁa

Palpitations Sueurs Nceud dans le ventre

Ces manifestations peuvent étre ressenties
dans l'enfance ou dans la vie adulte.

Bonjour Marie
Force A développer

Qualité des Sérénité
relations

¢

La respiration des bulles

: Burn-out 1/7: Je fais  Augme
Comment mieux face al'épuisement efficac
gérermonstress? . e flow
Or Emmanuel Contamin Adrien J

Les parcours PepPsy

h O

e peppsyapp + Suivre

peppsyapp EMDR ? Quésaco ?

L'EMDR est une approche psychothérapeutique qui s'adresse
a toute personne - de I'enfant & I'adulte — souffrant de
i émoti liées a des i

per
psychologiques.

Les traumatismes peuvent étre des vécus traumatiques
manifestes avec un grand « T » tels des violences physiques
et psychologiques, les abus sexuels, les catastrophes
naturelles, les guerres, les attentats... Mais il peut aussi s'agir
de traumatismes avec un « t » pouvant passer inapergus :
enfance perturbée, séparation, fausse couche et IVG, deuils,
difficultés professionnelles, déménagement, etc.

Les per ions émoti i quand notre
cerveau est débordé par un événement et n‘arrive pas a traiter
les informations comme il le fait habituellement. La mémoire
traumatique de I'événement est alors stockée dans le cerveau
de maniére dysfonctionnelle. Elle reste active au présent et
nous restons bloqué dans le passé.

Selon les les per i émoti se
manifestent différemment :

- irritabilité,

- agitation,

- ressassements,

- cauchemars,

- état dépressif,

- anxiété,

v Qv

& @ Aimé par Irxrosy et 41 autres personnes
20 janvier 2023

© Aouter un commentaire... Publier

Votre score bien-étre

43/100

Sentiment d'efficacité 80/100
—

Qualité des relations 73/100

=)

Bibliothéque

Faisons le point sur votre




2024-2026

Mcaister de Desigh
Lab Meéedia Design

Specialites

Desigh d’expérience
Recherche utilisateurs
ldéation

Information
nuMerique

LECOLE DE

DESIGN

Nantes Atlantique




UX/UI Desigher

Lumiplan

Lumiplan

Missions

Conception d’'interfaces
logiciel SaaS

= Desiochd’ OI|O|O|ICOITIOhS
~mobiles

= Design sys’rem_ .

« Recherche utilisateurs /
tests utilisateurs

ELECTIONS
NUNICIPALES
16 MARS 2026

BUREALX DE VOTE
DUYERTS DE 88 A 188

'-"'b-

INAUGURATION THIIISMW

11 JANVIER 2025
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Bienvenue aux Saisies

-1 D
e

Webcams

Le Manant

17/02/25 a 15h30

Tout voir

o

£

Ouverture des pistes

Projet professionnel

Ouverture des pistes

0]
Forfaits Activités

w

Agenda et évéenements

Exposition

Trail de Noél by Rossignol
Le 07 décembre de 9h45 a 12h00

9:41

Exposition

Trail de Noél by Rossignol
Le 07 décembre de 9h45 a 12h00

i

Restaurants en station

Suivez-nous

Exposition
Fééries d'hiv

Du 21 décembrd

Voir tout

Application Espace Diaman

Bienvenue aux Saisies

Col des Saisies

Zone

amesssese

Le Manant
17/07/25 4 15h30

®

Remontées mécaniques

o En collaboration avec la station

Tout voir

all = ==

(]

Remontées mécaniques

20}
Forfaits

Balcon sur le
Mont-Blanc

A
Activités

Exposition

Marché de producteurs
Le 07 juin de 9h45 3 12h00

- -

£0] w

Forfaits Navettes

o)

Balcon sur le

)
A Mont-Blanc

A
Activités

Exposition

Marché de producteurs
Le 07 juin de 9h45 a 12h00




Application Espace Diamant

AUJOURD'HUI AUX SAISIES...

5 0/20 X 0/¢7

Voir I'état complet

PLAN DES METEO LIVE |
PISTES J+7

WEBCAMS
DES SAISIES

(1)

RECHARGER
MON FORFAIT

Bisanne }S00

LT
- '*"-L_&

~ AGENDA
EVENEMENTS
ANIMATIONS

Agenda des
animations

PN
[ ] 1.:5/1:":\»




Application Espace Diamant

Méthodologie

» Entretien avec les différentes stations




Application Espace Diamant

Méthodologie

» Enfretien avec les differentes stations
= Wireframes pour valider I'architecture

Page d'accueil des Saisies

Possible d'avoir le
masque pour tester
en interne quelle
image rendrait le
mieux ?

Bienvenue aux Saisies

® 4°

A remplacer par "Ouverture

=] r i < e
: Farfaits Navettes
Plan nordique Mayettas pgam m

Agenda et événements

Pot d'accuell de Bisanne
1500
D 21 i s 8 s

, &

Restaurants en statlon

des remontées mécaniques”

Page Forfaits

sai§ies

o tjourLes Saisies A remplacer par 71 trajet (A/R) pléton

£ 6 Jours Espace Diamant A rgmplacer par ‘1 jour VTT™

#f viaie (AR piston A remplacer par ] entrée Village des Eifes”
B4 1jour nordique Les Saisies A remplacer par 1 entrée Forat des Elfes™

£, 1 ticket Mountain Twister y
_ <€ Ajouter "Pass Loisirs™

T Navettes live A remplacer par l'encart de la navette "Col Ette”

= Navettes brochure &

Page VTT

(J
saiSies

4 heures 1jour
2jours 6jours.

Page piétons

1 trajet (A/R) 1jour

Info live

Page activités

Pass Loisirs ‘“ge‘:“
Village des  Mountain

Centre aqua Bowling

Pilan des pistes VTT Lumiplan
avec seélection de fiches apidae

Redirection sur les fiches produits du site skipass

Plan des randos Lumiplan avec
fiches apidae des chemins

Redirection sur les fiches produits du site skipass

Plan des activités avec filtre par pass loisirs (voir sélection apidae)

Redirection sur les fiches produits du site skipass



Application Espace Diamant

Méthodologie

“— = Entretien avec les différentes stations
- = Wireframes pour valider I'architecture

— = Maquettes finales puis conﬁgurd’rion

o

4
x

les o

sai§ies

= 1650 m

-

21°

Col des Saisies
Zone

aEnessseee

Webcams

Le Manant

17/07/25 a 15h30

Tout voir

®

Remontées mécanigues

: b
' "7y ‘
e R T i

20]
Forfaits

Exposition

Marché de producteurs
Le 07 juin de 9h45 & 12h00

Balcon sur le
Mont-Blanc

Activités

Agenda et événements

Exposition

Marché de producteurs
Le 07 juin de 9h45 a 12h00

Balcon sur le
Mont-Blanc

(5 4 heures

) 2jours

) saison
Du 27 mail au 0

Vair tout

i

Plan des randonnées interactif
M 1jour () 1trajet A/R M 1jour
5 6jours 5 6jours 5 saison

[ Infolive ) Infolive [ Navette ColE...

Résultat

~ Notée 4,6/5 sur

Activités

¢ A i Péres
Plan des activités interactif

[§) Pass Loisirs

Expérience et Découverte

Activité Eté

Village des Elfes Foréts des Elfes

-Q Ouvert ) Ferme & 19:30

Forfaits

1 trajet (A/R) piéton

1jour VTT

1 entrée Village des Elfes

1 entrée Forét des Elfes

1 ticket Mountain Twister

Pass Loisirs

Découvrez tous nos forfaits



Nouvel outil

Caractéristiques
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1 Puilsiblies e —— Services eco-systemiques

© Projet scolaire 82 En collaboration avec CDC Biodiversité et 2 graphistes

NOVA 2024-25 )( Master1)( 6 mois




NOVA

CDC BIODIVERSITE

Rendre lisible le poids et

| limpact de activite
humaine sur les services
~ écosystéemiques

S .
Sod Jrsurvie et leur bien-étre




NOVA

Méthodologie

= Comprendre les services
eco-systémiques

L o e T
eyt

Jeu 28.07 par
Sinon Virgule



NOVA

Méthodologie

= Comprendre les services
eco-systéemiques

= Rechercher les outils de mesure
existants

'I"ableaul4 : Matrice des’ €apacites en services Services de régulation et d’entretien Services d’approvisionnement Services culturels
écosystémiques de la région Hauts-de-France. Valeurs
. i [}
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e == = a | = 3L s | & oc
Code ECOSYSTEME SR1 SR2 | SR3 | SR4 | SR5 | SR6 | SR7 [SR8 | SR9 | SR10 |SR11 | SAl1 | SA2 | SA3 SA4 | SAS5 | SA6 | SA7 SA8 |[SA9 |SC1 |SC2 | SC3 |SC4 | ScCs
HO1 | Eaux douces 2.8 1.4 14 40 17 22 13 08 03 27 14 |1 07 2.7 1.2 40 44 05 11 24 041)34 38 39 42 38
] 3 HO2 | Fonds ou rivages des plans d’eau non végétalisés 09 12 |10 |25 06 18 1.0 04 0.1 10 |06 | 02 07 0.2 13 16 04 04 14 01]09 14 16 13 19
€ S HO3 | Végétations aquatiques 2.2 1.2 1.2 40 17 '35 21 18 0.2 1.6 15102 07 09 22 |17]10 1.1 27 08]19 23 30 13 28
A o
] HO4 | Eaux courantes 27 21 |16 |35 30 29 13 06 03 20 |17 |07 20 09 40 45 03 1.0 21 09|36 3.7 41 42 38
> @
w 3 HO5 | Végétations immergées 2.2 1.3 1.3 39 14 36 22 20 04 1.6 1.4 | 0.3 0.7 038 2.3 j = ] I | 1.0 26 08|17 22| 22 |09 27
(=1 - o
W © HO6 | Végétations de ceinture des bords des eaux 27 13 |17 43 28 41 33 38 11 30 22|06 09 13 24 19 20 16 26 16(27 29 33 |17 31
L
HO7 | Bas marais, tourbiéres de transition, sources 30 09 16 41 28 40 36 3.0 08 41 19|07 11 16 27 |31 18 | 18 32 26135 41 37 25 39
HO8 | Steppes et prairies calcaires seches 1.7 | 24 25 32|33 20|28 26 05 |14 12|04 21 13 19 |10 12 2.0 27 08|29 31| 34 (20 31
- H09 | Prairies acides et dunes fossiles 16 21 |22 28 28 21 27 25 05 |15 15|03 17 13 20 (09|11 | 17 23 08|24 |29 29 |1.7 28
8 H10 | Lisiéres humides a grandes herbes 2.5 1.3 23 39 34 32 37 33 06 3.2 16 | 06 16 1.7 2.3 1.8 |15 2.3 2.7 (112122 25 |13 |25
’Eﬂ H11 | Prairies humides 2.8 14 24 38 34 39 37 34 05 4.0 14109 35 23 26 23 17 3.1 31 (1.2)3.2 35| 35 |21 34
o H12 | Prairies mésophiles 23 19 23 /31 33 29 32 33 04 26 13|08 (38 22 24 16 1.7 | 35 26 10|20 24 27 |19 25
7]
@ H13 | Prairies a fourrage des plaines 2.2 20 23 28 30 23 29 31 04 23 1.1 11 (35| 18 26 14 18 43 21 (1522123 25 |15 2.2
,uE, H14 | Prairies améliorés 2.0 19 |20 |23 | 28 |19 |24 (3.0 05 2.2 1.0 g [ E - S o ekt | 1.7 3.8 1.7 (13|15 |15 | 18 |15 |19
& H15 | Cultures 16| 19 |06 |21 |19 |08 |11 |13 LAS e - "136 | 4.0 1.8 35)22 18 16 16 24
>
3 H16 | Bandes enherbées 2.1 19 |27 (27|31 |32]31 |3 1.2 2.6 1.3 1.111.2 |47 | 14 |14 |24
u H17a | Vergers 23| 18 (19 (29|35 |17 |26 |2 12 " R 23 16 7 33 17 3.0
H17b | Vignobles 1.6 1.7 15016021 10 16 __" . 30 1528
H18 | Landes 2.4 2.1 | & il ’ 3.3 |25)|28
T H19 | Fourrés 28 [ 19 |32 21 17 22
’5 _EJ H20 | Foréts caducifoliées 46 | 16 2 1.2 43 42
E E H21 | Foréts riveraines, foréts et fourrés trés humides 44 16 |2 38 36 3.6
a ‘§ H22 | Plantations de feuillus et indéterminées 41 16 |2 22 12927
W H23 | Plantations de coniféres 38 18 2. =i Dy '3 31 2.7
H24 | Haies, alignements d’arbres 3.3 [ 221 |3 R 6 |25 | 3.6
- H25 | Parcs urbains et grands jardins 24 20 |14 y 4 = ?‘HW
= H26 | Prairies & métaux lourds 15 1.8 1. l e m d"' | u e 2 07 20
g H27 | Espaces bétis et urbains diffus 01 21 |13 ro 3 23|18
5 H28 | Carriéres en activiteé 03 16 1.0 4 10214
4] H29 | Carrieres abandonnées 14 14 |16 5 /18 25
E H30 | Terrils 11| 16 [15 " Ser e"' re N d fe 3 (2735
E H31 Voies de chemin de fer, friches et abords de voies de 09 16 16 Commen-r I I IUTUG | 1 07| 12
8 communication
< H32 La'gunes et relservmrs mdu.st.rlels 08 038 |09 . = e m e S u re 04 1.2
H33 | Réseaux routiers et ferroviaires 00| 16 0.8 b | e S ‘ e S O u l S 0.6 0.7
H34a |Mers et océans - Graveleux 37 17 |07 G C C e S S I 4.2 4.0
= H34b | Mers et océans - Sableux 40 18 |09 n 43 4.1
@ H34c | Récifs 25 19 06 . n.‘. S d es se rVi ces 3.2 42
s= Estuaires, fleuves et riviéres soumis a marées T
"rE H35 5 33 1.7 |11 eXI S G 38 4.1
x (colonne d’eau)
E E H36 | Ecosystémes cotiers soumis 3 marées 24 15 1.0 7 o G C"'e u rS 3.9 40
& S [ H37 |Dépressions humides dunai 19 | 13 11 4 Our e 27 33
£ £ pressions humides dunaires i . : OS S emlq .
'g = H38 | Plages de sables 05| 1.8 0.7 eC < 45 3.0
-
= H39 PI?ges de galets . 05 18 0.6 |d er G 42 3.0
8 H40 | Cbtes rocheuses et falaises 09 | 1.9 09 C D C d'ﬁ n e e S 35|35
s H41 [ Dunes blanches et grises 1.0 | 1.7 1.2 d e G y 35 35
H42 | Dunes arbustives et arborées 27 14 15 3.0|32
sr1 | sm2 [ sca [ scs

efficaces ?

= orendre des décisions plus
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Apercu NOVA

Vue admin Vue utilisateur

Soil navigato

Formation des sols Europe Public Gratuit

1y Trier
Créé le 12.02.2019 Mis & jour le 17.12.2024

Tous |v

Brouillons Premhyce

Publiés

) _ & - By i
Methodologie ) Yol.o00 o8

Services éco-systémiques ~

Approvisionnement

"H Alimentation

% Matiere premiéres renouvelables

& Ressources médicinales

= Comprendre les services = e e

Soil Navigator est un systéme d'aide a la décision (SAD) agricole développé dans le cadre du projet Horizon 2020 LANDMARK. Régulation
Il a été congu pour aider les agriculteurs et les conseillers agricoles a évaluer et a améliorer la fourniture de cing fonctions principales du sol =2 Reg’u!ation de la qualité Aculops duTusehie
7 V4 simultanément. dellaln
Cmmmw
n . n . .
Il se concentre sur les fonctions du sol a I'échelle locale des champs individuels d'une exploitation pedulatiopldiiciinat
- y I u Régulation de l'eau
Alternariose de la
Régulation de I'érosion fomate
P
Caractéristiques
q Purification de l'eau et traitements
=i

» Rechercher les outils de mesure .

Pollinisation
Systéme de notation qualitative

3
gfcm (élevée, moyenne, faible)

ppm (parties par million)
mg/kg

[ ]
S Mise a jour des Srati sve &
- - - Modération des événements extren
Bl mg C-CO>/kg de sol données Tarif Personnalisation
Soutien

Nationale Disponible via un logiciel sur ordinateur Régulation des maladies

et nuisibles

Does the facility track air emissions

Base de donnée fixe, mise a jour mais pas en temps réel : [ - - y Company ™ from operations?
’ Gratuit Oui % Formation des sols | / 5 e - o,
- &) Photosynthése . - - = % SitoInfo & Pormit: 63%
2 ews: 100
@ Cycle des nutriments A * g : ——
- CO' 1ICeVOollr Un n IOleLII’ de reC| IerCI 1€ [ compaseu . § o d e

Culturel

Water: 67

& Valeurs esthétiques e e e & g i Wastewater: 0%

iirs et éco-tourisme Worldly
En savoir plus 1 .
té mentale et physique

5 H jez aux relevés de
http /WWW.soHnawcat.or.eu/‘ ) ) ) 1 Station Météo ol
https://ec.europa.eu/eip/agriculture/en/news/measuring-soil-functiol Jus soyez

rous, ot
torique des eledés pour comprenre
Vot ervicnnement dans e temps,

\| .
. |

Localisation

Lieu de création Zone d'action

Recherche

Enregi

Publier



https://www.wur.nl/en/show-longread/soil-navigator-a-tool-for-optimising-soil-usage.htm
http://www.soilnavigator.eu/
https://ec.europa.eu/eip/agriculture/en/news/measuring-soil-functions-soil-navigator.html




2026 ) Master 2 ) 1 semaine

ouest

= laNouvelle o : i
veru © Républiquefr Sl .Il'e Ialab

Les Restos TMV Ccomment informer demain 2
@ >TMV > Les Restos TMV

oa1 (D = | \ i el = édition 2026

= laNouvelle o : ting . = laNouvelle o ’
Menu = République.fr ™ S'abonner & ' venu E République.fr ) S'abonner

Les Restos TMV & ] Le Chalet a
@ >TMV > Les Restos TMV ,> « @ >TMV > Les Restos TMV > Le Chalet
. De quoi contenter
k |=Str u ] normalement tout le
Les restos Wl |

monde !
Quant a nous aprés ce test

Envie de voyager (surtout dans votre assiette) ? TMV vous ;. réussi on s’est juré d’y Le Chalet
écrit au dos d’une carte postale dénichée dans un anite retourner.
quartier de Tours. Du bistrot généreux a la petite table = -
secréte, on vous partage nos bons plans et chroniques ) - . s e L Aurelien 37000 Tours
resto pour vous faire découvrir les adresses sympas et : ) A
gourmandes de la ville. Glissez ce mot dans

votre poche, votre prochaine escale est ici !

27 rue Constantine

Retourner la carte 2

#2 Option Sans Gluten £ Option Végétarienne

Crépes sucrées et galettes salées : A Entre amis  © Professionnel  Cuisine tradi
on a testé Le Chalet i
|
" I 11/03/2026

4 " Crépes sucrées et galettes
salées:on a testé Le Chalet

Espace du navigateur

Ouvert a |'été 2025, Le Chalet fait la part belle
aux crépes sucrées, mais aussi et surtout a des

galettes salées copieuses.
Filtrer = Fais-moi découvrir &

En collaboration avec La Nouvelle Republique,

Projet scolaire 2 graphistes et 4 developpeurs de Polytech



La Chronique des Restos TMV
version web

=  laNouvelle
venu ¢ République.fr

Q Recherche 8B S'identifier Le journal = S'abonner

@ > IMV > Les restos TMV

Les restos TMV

Objectif

TMYV - Indre-et-Loire

Flat my burger : c’est quoi ce fast-
food qui plait tant aux jeunes ?

Adapter le format |
de la chronique =

e v St

papier au web =

TMYV - Indre-et-Loire

2 o Chronique resto : on a testé Maison Tibet a =
I R i l k’ *' it ot
Tours 215 000 € '
Ouvert cet été, cet établissement a deux pas de la place Plumereau offre un
voyage culinaire dans l'assiette en faisant la part belle a la cuisine tibétaine... On a testé le restaurant MaMiDou,
mais pas que ! du c6té de Porte de Loire

— | R,




La Chronique des Restos TMV
version web

titre: nom du restau +

— Methodologie

— context

M On a testé le Tours Bouillon

Direction la rue des Fusillés, a deux pas de la place de
la Résistance, pour goliter aux bons petits plats du
Tours Bouillon, un restaurant a la cuisine simple,
efficace et généreuse.

Il'y a peu sur M6, on pouvait tomber sur un reportage qui parlait de ce retour en force dans
nos villes des bouillons, ces bistrots aux recettes tradi a petit prix. Ces quelques minutes a
I'écran ont suffi pour rappeler a notre estomac qu'il était grand temps de tester le Tours
Bouillon, situé rue des Fusillés. Avec du retard (oups, I'établissement a fété ses 1 an en
septembre 2025, mais mieux vaut tard que jamais !), un mercredi bien frais, nous voila
donc attablés au chaud dans ce chouette restaurant tenu par Lucie et Romain.

= Découvrir le média et les autres

Ambiance

D’entrée de jeu, Romain sait y faire cété accueil. Il y a le sourire, mais aussi l'aspect
chaleureux, convivial, attentionné, on est comme & la maison. Le lieu est dans les tons
orangés, de belles ardoises ornent les murs et donnent a voir les vins de Loire qui nous
attendent. En cuisine, Lucie carbure et envoie ses bons petits plats a la trentaine de
couverts en salle (ce jour-a, c'était vite rempli peu aprés midi !).

Coté carte, justement, c’est du droit au but : un menu du jour qui change réguliérement,
avec deux entrées au choix, trois plats et deux desserts. L'addition ? A peine 25 € la totale
ou 20 € si I'on choisit entrée et plat par exemple. Ce qu'on a fait ce jour-la, en débutant par
une petite originalité pour un restaurant bouillon, des gambas laquées délicieuses et
pleines de saveur, bien préparées avec une salade asiatique. Un trés bon début.

Pour enchainer, on a failli tenter le filet de lieu noir, avec riz basmati et sa fondue de
poireaux, mais pour préparer au mieux notre winter body, on a plutét opté pour... le burger
alaraclette ! Un plat plus que généreux, avec une sacrée dose de fromage bien fondant.
C’est copieux comme il faut, avec également une portion de salade et des pommes de
terre grenailles pour accompagner. De quoi repartir du Tours Bouillon le ventre bien

Une cuisine simple, mais efficace et authentique, faite avec amour. Un petit lieu tout doux
dont on aurait tort de se priver.

as de chichi, il 'y a qu'un menu du jour et il est & 25 € pour entrée + plat
+ dessert. Sinon comptez 20 € pour entrée + plat ou plat + dessert et 16 € le plat seul. Des
suppléments peuvent parfois s'ajouter.

> L'adresse : Tours Bouillon, au 6 rue des Fusillés a Tours. Du mardi au samedi, de
11 h 30 a 15 h 30 et afterwork dés 18 h les jeudis et vendredis. Petite terrasse a

I' F isation dés 15 p
> Le contact : Sur Instagram et Facebook : @toursbouillon Tél. 02.47.20.50.60.

étudiants sur le proje =
—— e — Les plats
Ea— Addition

Palette de couleurs

#e815h2 @ #007fd8

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijkimnopgrstuvwxyz

= laNouvelle o '
venu = Républiquefr ™ S'abonner

conseils et bonnes idées pour avoir le moral durant ce
mois de mars. Le guide vous suivrez !

LOISIRS - Indre-et-Loire

Chroniques culture : I'album dark trap de
Styf, "Amour, fascisme et CDD" en BD et
I'anniversaire du Riip Fest

LOISIRS - Indre-et-Loire

Artificial Waves, le festival qui va faire du
bruit

L= PN . |



= Déecouvrir le média et les autres
etudiants sur le projet
= Faire un brainwriting

Vic

Présentation des menus style Hinge, tinder >
On vois dabord I'image du plat, le nom du restau
et ce qui le définit (“Pour les gros gourmand”)
bréve description

Victoria

Avec le nom du resto et
son type de cuisine en
sous-titre

Chloe

Ga permet de recopier le
fonctionnement des
réseaux sociaux et l'effet
coup de coeur

Chloe

Systeme de notation par
les utilisateurs ?

plus c'est bien noté ou
voté comme approuvé par
les users, plus le restau

e est “spicy” ou “hot”.

flash

Algo qui recommande des
plats ou des restaurants
en fonction de sa
localisation et de ses
gouts qu'on aura précisé
quand on se créé son
compte

Pablo

Quand on clique dessus on a la descripiton de la
critique du journaliste sous forme de catégorie.

exemple:
« Ma spécialité: blablabla
» Ma personnalité: chaleureux
+ Mon budget: 45

Victoria

un CTA (call to action =
bouton d'action) permet
de lire l'article associé au
resto

Chlog

+ la photo du journaliste

flash

Dire pour lui a qui
s'adresse ce ce restaurant
et si il le recommande ou
non

Pablo

Si on swipe on peu partager et mettre en favoris
sur le site?

W

Victoria

Au swipe on peut avoir
acces aux infos du resto,
réseaux sociaux, adresse,
téléphone...

swipe d'un coté pour les

info

Chioé swipe de l'autre pour un
itinéraire gg map

favori = faut un compte

on peut faire connexion Antonin
facile avec google mais

pas sar que les users

vetillent se login

ou via cookies

flash

Pour la pub, toutes les x
cards de resto, on a une
pub

Chloé



Déecouvrir le media et les autres

etudiants sur le projet

Faire un brainwriting
Dessiner 'architecture et les
wireframes

Dlagramme dntractive

Vue Liste des articles ﬁ

Au clic sur le btn filtres

L—) Filtres

Home List
L Liste Carte H

Filtres

Nom restaurant
Sous-titre

10-20$

Nom restaurant

Nom restaurant
Sous-titre

10-20$

Nom restaurant
Sous-titre

10-20$

——— Fais-moi découvrir -z

Vue Carte des articles

-

Au clic sur le btn filtres |

Q Au clic sur un pin sur la carte

Afiichage de la carte

Au clic sur un article

Au clic

Article complet + verso
de la carte postale € g
avec citation

Partage Contact

Bouton Appeler le Réseaux
partage natif restaurant sociaux

Ouvrir sur
google map

postale + preview de
l'article

>
A I
>
Pl

Home Map

Liste Carte )

Filtres.

Home Map - Postcard Apergu

Liste Carte )

A\ 74

[

Fais-moi découvrir 7

Slide a gauche ou a droite
Changement de restaurant

Filtres

Nom restaurant

CitationCitationCitationCitationCitatio
nCitationCitation

Article
x

Titre @

Le Lorem Ipsum est simplement du faux texte
employé dans la composition et la mise en page
avant impression. Le Lorem Ipsum est le faux

texte standard de limprimerie depuis les années

Notion 1

Le Lorem Ipsum est simplement du faux texte
employé dans la composition et la mise en page
avant impression. Le Lorem Ipsum est le faux
texte standard de limprimerie depuis les années

Le Lorem Ipsum est simplement du faux texte
employé dans la composition et la mise en page
avant impression.

Notion 2

Le Lorem Ipsum est simplement du faux texte
employé dans la composition et la mise en page
avant impression.

Addition

Le Lorem Ipsum est simplement du faux
texte employé dans la composition et la
mise en page avant impression.

Contact restaurant
¢ 21 rue du Restaurant, 41000 Tours (&)
©) Horraires:
Jour heure - heure

Jour heure - heure

%, 0600000000 ©

((instagram ) ((Facebook ) ((site web )




= laNouvelle o i
menu * République.fr M S'abonner

Les Restos TMV

(A}
@ >TMV > Les Restos TMV
oo CEEEED ==

%

La Chronicue des Restos TMV G | = ommb, 2o (o

»
Les;Halles i

~

- " . -
r _ e A Le Chalet
Ve Slon Web = e = —Tours: ' : < € Lhale d
N o = \ / @ >TMV > Les Restos TMV > Le Chalet

- - A% \
“prébend I ‘"
rrependaes b o .
> Grammont ] De quoi contenter ik .
/ N\ - normalement tout le *‘“"'g_
Lakanal=Strasbou }‘ i monde ! oo I
h v i ‘ 1 ) Quant a nous apres ce test
9:41 - : l réussi on s’est juré d’y Le Chalet
- - N ¢ Sanitas retourner. 27 rue Constantine
Mm OdOIOgIe Aurélien
37000 Tours
= laNouvelle o) ' l
venu E République fr ™ S'abonner
\ AN

Retourner la carte &

-— Les Restos TMV

= Decouvrir le média et les autres
etudiants sur le projet
i i ——— Les restos Wl
= Faire un brainwriti ng i do veyager (rtot dans vt asine) ? T vous

écrit au dos d’une carte postale dénichée dans un
quartier de Tours. Du bistrot généreux a la petite table
secréte, on vous partage nos bons plans et chroniques galettes salées copieuses.

— = Dessiner I'architecture et les e e e o
- wireframes
= Passer aux maquettes

&

@ >TMV > Les Restos TMV %2 Option Sans Gluten £ Option Végétarienne

. Crépes sucrées et galettes salées :
. on a testé Le Chalet

A Entre amis & Professionnel Cuisine tradi
11/03/2026

Porcad 8 Crépes sucrées et galettes
salées:on atestéLe Chalet

Espace du navigateur
Ouvert a I'été 2025, Le Chalet fait la part belle
aux crépes sucrées, mais aussi et surtout a des

uvelle o )
epublique.fr ™ S'abonner

Bienvenue au Chalet ! » Il est midi tout pile,
lorsque notre ventre qui criait famine est

Les Restos TMV

-—_— = @ >TMV> Les Restos TMV accueilli par Jérémy, le cuisinier, tout sourire.
Le Chalet est encore jeune, il n’a ouvert qu’au
j ébut de I'été, rue Constantine & Tours.
début de l'ét Constant T A
Liste Forigine du projet, Teddy Baul ’

gine du projet, Teddy Baulu, un nom quon

tnNexy s Halles \ a déja retrouvé dans plusieurs aventures

o — |, dlie>

gastronomiques du coin.

1

Filtrer = Fais-moi découvrir &

Le patron a choisi le nom qu’il fallait : &
Filtres < Effacer tout x > I'intérieur de I'établissement, c’est ambiance
cocooning, le lieu est trés petit mais
chaleureux, tout en bois facon chalet donc.

Espace du navigateur CO Coup de coeur TMV) Ici, pas de surprise au menu, c’est crépe et
galette a tous les étages !
Préférences alimentaires Comme l'espace est trés restreint dedans, on
peut évidemment manger sur la petite
<.@ Option Vegan> Cﬂ’ Option Végétarienne> terrasse (ce qu’on a fait) ou bien stir prendre
a emporter, puisque les galettes sont servies
C& Option Sans GIuten) (65’ Option haIaI) dans un cornet bien pratique.

Types de cuisine

(L'E‘l Tourangelle) CAsiatique> Qtalienne)
CAméricaine) COrientaIe)

CMéditerranéenne) <Indienne>

La dégustation

A la carte, on retrouve bien slr la galette au
sarrasin classique, avec jambon, ceuf et

emmental, ou sa variante a base de poulet.
Mais on peut opter pour « la préférée des
marins » avec saumon, emmental, feuille

A’EAninard Fata * |la chavrae—mial « ¢« |la nhie

[
|
|
|
(Cuisine du Monde) (Traditionnelle) 1
|
|
|
I



Decouvrir le média et les autres
etudiants sur le projet

Faire un brainwriting

Dessiner 'architecture et les
wireframes

Passer aux maquettes

Pitcher le projet devant 150
personnes

DRI

Une web-app sortie
en 7 jours avec des

inconnus

= —

;!
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© Projet scolaire

a~ En collaboration avec le multi-accuell La Clef des champs,
-2 2 développeurs et 2 chargés de communication



La Clef des Chamyps

L Tl
G L

Obijectif

Proposez ef lancez
une stratégie de
communication



La Clef des Chamyps

Méethodologie

= Rencontrer les parents et professionnels

et analyser les besoins

Performances

92

Accessibilité

Infos pratiques Contact Partenaires Recrutement

Lﬂ/ M d[b &W Qui sommes-nous ? Nos multi-accueils
- L.

\ N\ ,\‘;\

— s P2
= FT lady do dany

Creches plein air a Rennes en
gestion associative

DECOUVRIR

< NOS ACTUS 2

laclefdeschamps35 -

9 5 9 2 La clef des champs

145 publications 610 followers 163 suivi(e)s

& Multi-accueils plein air

Accueil enfants 0-3 ans

Contact avec la nature, pédagogies actives
? 21 rue Frangoise Elie -... plus

Bonnes pratiques SEO

2 laclefdeschamps35.fr

c Suivi(e) par martin_fvl et lololeauu

Suivi(e) v Contacter 2

Médias Valeurs Péd L'équip Contact




La Clef des Chamyps

cthodoloos

= Rencontrer les parents et professionnels

et analyser les besoins

= Questionnai

re Espace Parents

o Dl

Suivez-vous P'actualité de la créche ? *

Une seule réponse possible.

C_ Doui
D Non

Si oui, sur quel réseau ?

Plusieurs réponses possibles.

D Instagram
D Facebook
|| Linkedin
D Site web

Album photosividéos privées|

Un espace bénévolat pour s'ins...
Forumdediseussion| . 14(56 %)
Le planning des repas| —1 (4 %)
Du contenu pédagogie mis en...| 1 (4 %)
soutien a l'organisation etla co...| 1 (4 %)

Le travail pédagogique| 1 (4 %)

Quot de. mes cette. semaine. chey

Bdachelard 00

i,

[t

g Lo coin des
| js o ||

—21 (84 %)

21 (84 %)

20 25



La Clef des Chamyps

Méthodologie i

Espace parents

= Rencontrer les parents et professionnels Calendrier Photos Activites Forum
et analyser les besoins i CLENDLE 7 (e -

Ditcauvres 1= ealendrier qui regroups toutes (5 informations
Utiles | dvisnements actualites,

= Questionnaire Espace Parents
— = Création Espace Parents sur le site web

P DECOUVRET NOTRE CALENDRTER PARTAGE H]RUM DS DARENTS
_
FEVRIER 2028 L e
“ ) - “‘L Stiat Participants Messages
 — " —c Py
O




La Clef des Chamyps

Bellangerais

Méthodologie

= Rencontrer les parents et professionnels

et analyser les besoins B KL .
~ = Questionnaire Espace Parents }
— = Création Espace Parents sur le site web o LB T e
_ : . anning :
= Contenus pour les reseaux sociaux ACTIVITES

Tous Ateliers avec Terres
lesi5]  des Arts jusqu'en juin

Tous :
les2-3 Café des parents G)
mois

La nuit de la lecture
18jan. avec la librairie la
Rencontre

5 OPHEL

Ce qui lui a donnée envie de rejoindre
la creche : le plein air et une meilleure
qualite de vie au travail !



La Clef des Chamyps

LES OBJECTIFS DE

COMMUNICATION
Méthodologie omporiament.
« Rencontrer les parents et professionnels e
~ etanalyser les besoins - Tl
= Questionnaire Espace Parents T ko e mﬂm@%ﬁﬁﬁﬁmm
~— = Création Espace Parents sur le site web wpddisoiinelogians s e

BF
}.-

= Contenus pour les réseaux sociaux s roros /
- = Guidedecommunicaton i loutycovkn i

parsonnes ayant au minimum le role "Gesticnnaire de

contenus” sur WordPress peuvent ajouter des photos.
Gerer les roles utilisateurs est utile pour differentes raisons
» Ajouter un nouveau parent a l'espace parents |
= Supprimer un parent dans le cas ou il partirait ;

« Assigner roles (des parents peuvent par exemple étre

R é S u |1'd1- : designees comme moederateurs du forum).

Méthodologie de travail
de groupe sur longue
période avec un client




Centre de notifications
applications mobiles
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~ En collaboration avec les utilisateurs ville et fourisme,

=3 Projet professionnel -2 1 desigher, 2 développeurs et 1 architecte



Centre de notifications

- - - 12209 M @ oo © 56 Il & 12:13 © = © 56 il &
applications mobiles
Rechercher Q. Rechercher Q,
Tout Tout

Obijectif

z mod u|e Bergerac s’affiche sur un avion de la Bergerac s’affiche sur un avion de la
Creer un compagnie Air France compagnie Air France
7’ L 4
d ed |ee A UX C'est une tradition trés ancienne dans le monde de C'est une tradition trés ancienne dans le monde de
I'aéronautique avec laquelle Air France a décidé de renouer I'aéronautique avec laquelle Air France a décidé de renouer

. - Obi|eS récemment. Depuis 2019, la compagnie aérienne nationale,... recemment. Depuis 2019, la compagnie aérienne nationale,
nOTlﬁCGTlonS I I I inscrit le nom de villes francaises sur le fuselage de leurs
appareils et Bergerac figure désormais en toutes lettres sur

< Afficher la suite ) , _ ) o
I'un d’entre eux. Lire la suite sur votre application

o P
— 2 £, = o i
- <

A B8 = & W @ B = & W

Accueil Agenda Signaler Alertes Favoris Accueil Agenda Signaler Alertes Favoris




Centre de notifications
applications mobiles

Méthodologie

= Récolter les besoins et irritants

Espaces | E] Evolutions Support N... /

@ Ajouter un parent

Demandes evolutions Chamonix

+ | | ®

v Description

| ¥ EVTI-1

Voici I'ensemble des demandes d'évolution de Chamonix suite a la bascule Flutter :

Sujets PRODUIT :

+ Notifications :

o Interét pour les push géolocalises

o Souhaite avoir des statistiques sur les notifs envoyées (comme c'était le cas dans Infoneige)

o Jeremy a evoque une fonctionnalité type Leanski mais pour les notifications mobiles (idee qui lui avait présentee

au debut de Lumiplay)

Questions RA

Quid de la fonctionnalité
de création de notif et de
contenu panneau en
méme temps ?

Fonctionnalité tres
importante et utilisée

Les utilisateurs souhaitent

ils consulter et modifier

les notifications publiées ?

non pas de modification
mais oui consultation

La personne qui créé les
notifs a-t-elle d'autres
missions sur Lumiplay ?

Soit profil notif, soit profil
formulaire, soit profil tout

Les clients souhaitent ils
avoir plusieurs
associations (URL, PDF,
FA) a leur notif ?

FA - oui
URL - oui
PDF - oui

un seul renvoi derriére

Pour les multistations,
intercommun’app, faut-il
un centre de notifs
commun ou individuel ?

Les utilisateurs souhaitent
ils supprimer des notifs de
leur centre de notif ?

non pas de suppression
pour l'administré

Les utilisateurs souhaitent
ils identifier les notifs lues
des non lues ?

Les utilisateurs souhaitent
ils identifier les notifs
selon leur catégorie ? Et
s'abonner a certaines
catégories ?

Les utilisateurs souhaitent
ils avoir une pastille qui
indique qu'il ont, par
exemple, 5 notifications
non consultées ?

Oui



Centre de notifications
applications mobiles

_uctionnalités App

Acceés au centre de notifications

tion sur son “Notfications” bottom bar “Notifications”
téléphone, il clique

dessus, lit sa notif puis il

fait revenir en arriére.

not

Données présentes au sein de la notif

i L & Date et heure, on met en Bouton pour renvoyer &
pour donner plus de noification. format s min, 1h, 1jour, 1 une FA, URL, section app,

y 4 [
bl X150 ok b s e o8 mage 0uPOF
e O O O q I e o -

- Pastille non lue dans le module

= Récolter les besoins et irritants

»:

centre de notif principale de fapp

= Tri des fonctionnalités et parcours

Préférences utilisateur

peut choisic

obligatoires (exemple.

les notifs, alors la pop-up r:

6 pour aisser e chaix &
u e—" nouveau centre de notif ol est Hutisateur

marqué “Vous navez pas

activer fes notfcations”

avec un bouton "Actver”

Historique des notifications

Lanotifest Lutisateur peut
automatiquement supprimer une
supprimée aprés x temps. notification.

» e—"

. - Tri des notifications

riges en fonction des affichées dela plus

futiisateur est abonné
dans les onglets. Les.
catégories auxqueles i
st abonné apparaissent

~arcours utilisateur App - Lire une notification

Arrive sur la redirection : la
Clique sur la notification >|  FA,IURL, le module de Ferme la notification
fapp, le PDF ou fimage

Regoit une notif sur son
téiéphone

Depuis le dashboard, clique

. Arrive sur le centre de notif
sur le centre de notif

Arrive sur le centre de notif

ronctionnalités Lumiplay

Catégories des notifications

Ladministrateur peut Ladmini peut trier Ladminis peut Ladministrateur peut
créer des catégories de les notifications par ajouter une seule pour une ajouter un flux RSS & une
catégorie. notification. catégorie

Création de notifications

Ladmin peut créer une L'admin saisit un intervalle Ladmin définit il sagit Ladmin définit sil y a une L'admin peut envoyer la
notification avec : de diffusion dune notification flash et/ condition de diffusion notification seulement
« untitre ouout-app (pour la montagne) pour les utilisateurs actifs

« une sortie (FA, URL,
module app, image,
PDF)

« une catégorie

Consultation et modification des notifs

Ladmin peut retrouver Ladmin peut modifier Ladmin peut modifier le Ladmin peut supprimer la L'admin peut renvoyer une
dans le planning les notifs rintervalle de diffusion contenu de la notif si elle notif du planning notif
associées & son app. dune notif (le début si pas n'a pas encore été

publiée, sinon que Ia fin) envoyée

Ladmin peut consulter les
statistiques de sa notif :
nb cibles, nb ouvertures,
nb échec

Gestion notif si redirection invalide

Sila redirection est
invalide, alors la
notification ne senvoie
pas et elle est mise en
échec dans le planning.

Envoi des notifications a une certaine cible

Sila redirection est

invalide, alors Ia

notification ne senvoie

pas et elle est mise en

échec dans le planning. arcours LumiPlay

Gestion des catégories :

Composeur : Création de
ajout, modification, 2l
notification
suppression de catégorie

Ajouter un titre (possibilité
multilingue)

Ajouter une catégorie

Ajouter une redirection vers
FA, PDF, section app, URL,
image

Ajouter un intervalle de
diffusion ou une diffusion
permanente

Ajouter une condition de
diffusion

Choisir entre notification
flash et/ou push

Cibler uniquement les
utilisateurs actifs

Planning : Consultation,

————> | modification et suppression

notification

Modifier un intervalle de
diffusion (début si pas
publiée sinon que la fin)

Filtrer par catégorie

Consulter les statistiques

Renvoyer une notification
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Wireframes Lumiplay 1411 2!

Cliquez sur les boutons pour accéder aux maquettes.

applications mobiles
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Dashboard avec bouton bottombar
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Image en-téte i \L
329 e ” Y p 345 s i
3us = 3474 e o
< Kitcollégien < Conseilmunicipal.. @ %
- couPTE ety o6 L sEANGE DS
Le kit collégien 2025 T —
Dashboard it e
[ | tamsstn e b e Coordonnées  Horalres  Accés
PO —
B & Ry @ Ouvert Ferme 16:00
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Cenire de notifications

- - - 9:41 - all @ 9:41 o all & @m
applications mobiles

< Notifications (2) o < Parametres notifications push

Toutes Alertes Actualités Evénements Promotio

Actualités
% Marquer tout comme lu

. Evénements

V 4 ]
- Methodologie : D Actualits
- Alertes

Nouveaux horaires pour votre mairie ! Fermeture a

16h a partir d'aujourd’hui.

O . 2 min Travaux
= Recolter les besoins et irritants |
- E—— Economie
= Tri des fonctionnalites et parcours & Aerte J
Black November ! De nouvelles enseignes A2 Jeunesse
S fraichement arrivés vous attendent.

= Créer les wireframes 17 mi oo
~— = Tests utilisateurs

£ Evénements

':5_ - M q q u e'l“l'es ﬁ n C‘ | eS Evénement au Pic du midi, concert en pleine et

plein d’autre surprises !

30 min
F

A Travaux

Des retards sont a prévoir sur la ligne 2 en raison
de travaux d'entretien.

Th

D Actualités

Le plein d’activités ! Des programmes au top pour >
les 6-17 ans.

A i (] a A []

Accueil Actualités Accueil Actualités
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Frangais Anglais Espagnal

Nom de I'app

Message

o
Catégorie

Catégorie

Rédirection

— -
= Recolter les besoins et irritants

= Tri des fonctionnalités et parcours
- = Creerles wireframes

~— = Tests utilisateurs

Médias Application 1 e

.= Maquettes finales

Notifications programmées (3) Loto le samedi 6 septembre 2026 -

( Q, Rrecherche

Ecrans sol (3)

Entrée du village
Centre ville
Vieux centre

Applications (2)

Application |
Borne

Message

Ccatégorie

Planifige pour le

Erat

Loto le somedi 6 septembre 2025 - De nombreux lots a...

‘Evenement

23/08/2025 09hHOO

@ Prograrmeée

Bar éphemére du vendredi 22 godt avec JMV Danse - A..

Alerte - Vigilance Rouge Orages - Restez chez vous....

Notifications envoyées (87)

Message

Bar éphemére du vendredi 22 godt avec JMV Danse - A.

Alerte - Vigilance Rouge Orages - Restez chez vous....

Foire au village - Venez vous amusez autour de plusieurs...

Alerte - Vigilance canicule, pensez 4 vous protéger en cas...

Loto le somedi 6 septembre 2025 - De nombreux lots a...

‘Evenement

Ccatégorie

‘Evénement

21/08/2025 09h00

21/08/2025 09h00

Envoyée le

20/08/2025 09h00

15/08/2025 09h00

15/08/2025 0Sh00

15/08/2025 09h00

10/08/2025 09h00

© tncoursdenvoi

© tncoursdenvoi

Erat

@ envoyee
€ supprimee
A\ Echec
@ envoyee
©) tchue

De nombreux lots & gagner dés
18h30
Evenement

G Image

Planification

Planifiée pour le
23/08/2025 & 900

Etat
@ Programmese

Suppression prévue le
23/09/2025 ¢ 9h0o0

Modifier la planification
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1Cible interactive

Message

Frangais Anglais (US)

new notif

Image

Méthodologie

Médias Message

Application Notification @

rancais Anglais (US)

Station La Bathi... =

W{Oh Nouvella notif SR
= Natifications (1 programmée) .
7 L u u i ), Rechercher :
» Recolter les besoins et irritants X e EEE  cocson
@ =4 . Nouvelle notif SR Evénements 18/08/2026 10:24 @ Programmée ‘
e Ecrans sol (26) v
L
= . . 7 n =
DL - PN Parking La Bathi > e
= Sl bl Nouvelle notif 1 Alertes 18/08/2026 02:4] @ envoyee EXencmeh s
| B MONITOR 2 - DEMO LUMIBOX
. WINTI MQTT GO Article
Q m‘mrm 2-TESTROCSONORE] | .ragravanitse Evénements 18/08/2026 09:40 @ envoyee
g 4 ] TEST . .
[ ] & TEST master Linux 4k rediresticrdticls =~ 17/08/2026 17:27 0 Ericybe Planification
i TEST P15 Planifiée pour le
| TEST POC ANNONCE SONORE 18/08/2026 10:24
"ol Testvais Test Alertes 17/08/2026 17:24 @ cnvoyse Suppression prévue le
. . - TESTVALO603 18/09/2026 10:24
TESTVALDB03.2 s
St || I I r TESTVALID Test ios Alertes 17/08/2026 17:19 @ cnvoyee e
[ TESTVALT @ Programmée
TESTVALI2 ) &
i ot Envoyée
el Frangais Alertes 17/08/2026 17:13 @ rnvoy
1 TESTVALIA
| TESTVALIS Test avec image Evénements 17/08/2026 17:00 @& cnvoyee
e b TESTVALIG
' TESTVALI7
o] TESTVALIB Test 2 on comprend pas Evénements 17/08/2026 17:08 o Envoyée
Y 4 o TESTVALI9
o Deve|0ppe| Nnel |T eT I’eCGTTG Qe e e “eoplication
: il T T £ e ; S < Notifications (2) @
w7 Marquer comme lu
fodules .I Frangais Anglais (US) 1 N
Alertes
s ; =
i Arsusd L ) Nntllsansred\rec':g)n
E Article i Parametres
y 4 e J
’ B Bottum Bar I - N
u i e
- vénements
) Centrede ]
notification : kil Nouvelle notif SR >
3 Etatdesroutes [ Parameétres N i
, Favoris [ ]
) . Mentions légales et CGU .
l Formulaire ® Nouvelle notif 1
ne nouvelle - |
legale test test test@test.com
= ) Météo & Neige @ Alertes
ctionnalité co-CoNGUe  wommrs | | | »
fO CT ‘ O Pdf sous tuile ] 0908090909 Communauté d'agglomér. ~ test
Plan des pistes T
r\e “ |S gr( Il l e Plan Robin [ ] ‘ ; =
OVeC u Restaurants [ ] test test@test.com
Signalements a o =
"/
= Accueil test F

satisfaction client
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Nasud client

Couse |
Déplacermeant d'Arret

Clreulation Perturbée

Sorvice Dégrodé

Perturbation Générale

Rtinéraire Modifig

Arrét Ferme = Merci de vous Reporter 4.
Arrét Indisponible - tinéraire Modifié
Arrét Indisponibie - Arét Non Desservi
Perturbation Temporaire

Info Parturbotion Faible

Fin cle Perturbation — Retour & la Normale
Fin d'incident - Marci de votre Patience
Incident sur le Réseau

Fermeture Temporaire

Trafic Modifié

Parturbation en Cours

Infa Trafic — Reprise Progressive

info Travoux - Impact sur ka Ligne X
Ligne X — Déviation en Cours

Ligne X - Interruption de Service

Ligne X — Retards Importants

Message Prévent! = Travaux & Venir

Message Uirgent - Incident sur la Ligne X

Viotre Ligne Evelue Temporairement

Conoux
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, Whatsapp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Applicotion mobile
BIV E-Papes, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp. Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48°, X, Whatsapp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Application mabile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48", X, WhatsApp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Application mobile
BIV E-Papar, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Applicotion mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, Whatsapp, Applicotion mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Applicotion mebile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48°, X, WhatsApp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48°, ¥, WhatsApp, Applicotion mobile
BIV E-Papes, BIV TFT, TFT 48°, X, WhatsApp, Applicotion mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48", X, WhatsApp, Application mabile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48", X, Whatsapp, Applicotion mobils
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48°, X, WhatsApp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, Whatsapp, Applicotion mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487 X, WhatsApp, Application maobile
BiV E-Papar, BIV TFT, TFT 487, X, Whatsapp, Applicotion mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, Whatsapp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48", X, Whatsapp, Application mobile
BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 487, X, WhatsApp, Application mobile

BIV E-Paper, BIV TFT, TFT 48°, X, Whatsapp, Application mobile

Projet professionnel

2026 ) Master2 ){ 6 mols

En collaboration avec les utilisateurs transport,
1 designer, 1 product owner et 1 architecte
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Objectif
pouvoir diffuser des
messages d’alertes

sur plusieurs medias
rapidement

e
— a7,
i

g Naolib @ @Naolib_Direct - 2h
WY #infotrafic Fin de perturbation 3 Beaujoire

#Tram1 retour progressif a la fréquence normale

@) Naolib & @Naolib_Direct - 3h

#Infotrafic Colis suspect a Beaujoire
#Tram1 station Beaujoire non desservie

© il Q 2 i 1k

e e

Guite & ur i
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a3 ——er Il' ) IL L) 'R} T ) ey - LIl i
ot fpvbareommig
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= Discovery avec la Product Owner

rarcours

Déclarer un événement IV immédiat

Régulateur

Déclarer un événement IV immédiat

Opérateur
PCIV

Déclarer un événement IV planifié

Chargé de
travaux

Préparer les messages préenregistrés, avec ou

sans masque

Responsable
v

Messagerie en immédiat

Messagerie en immeédiat

Visualiser les messages actuellement diffusés et
planifiés

Messagerie pour planifier en amont Visualiser les messages planifiés

Messagerie mais commerciale avec des images >

plutét usage du composeur

Chargé de
com

|re valider

Visualiser les messages archivés

Hove

o=
Présentation Olivier Saulais
Nouvelle perturbationnopinée

Poins) st impactits)

Message préventif

Durée
8h avant début de
I'événement

Parametre durée du

message préventif

Début

Message en cours

Message reprise

Durée
Durée de 'évenement

Durée
15 min aprés fin de I'événement

Parametre durée du
message de reprise

vooo

ESTION CENTRA.

vsareaclent iiovatc ot pubicaton g noaves ot oter
sureschie, ot incrénass v
pouwor emontera st panring)

o ore pou partomion v maceaga s chaduncle




= Discovery avec la
= Tri des fonctionna

ites

PDroduct Owner

Fonctionnalités

Préparer les messages préenregistré:
sans masque

Consulter les messages
préenregistrés dans la
bibliotheque

Créer un message
préenregistré avec
variables (masque) ou
sans variable (libre)

Modifier les messages

Supprimer les messages

Enregistrer le message
dans la bibliothéque

, avec ou

Déclarer un événement IV

Nommer lévénement

Définir une période, Date/
heure de début et de fin /
option « immédiate » ou «
jusqua la fin du service »

Identifier les trongons,
arréts, lignes impactées

Identifier une cause

Ajouter un message &
tévénement

Déterminer une sévérité
sur une ligne, trongon,
arrét:
« Critique (=bloguant)
« Warning
(=perturbation non
bloquante)

Messagerie

Utiliser un message
préenregistré, libre ou
masque

Ecrire un message de zéro

Renseigner les variables Demander la reformulation
diun message aprés avoir dun message libre en
utilisé un masque demandant a 1A

Modifier le texte du
message

Ajouter une variable au
texte du message

Gérer le multilingue avec
1A

Associer le message & un
évenement IV

Associer le message & un
trongon sur parcours
(synoptique)

Associer le message & des
cibles (BIV, appli, réseaux
sociaux, SMS, mail, print)

Prévisualiser le rendu pour
chaque cible avant la
publication

Définir la phase de
Iévénement 4 laquelle le
message est associé (&
venir, en cours, terming)

Pas de mise en forme des
messages, ils sadaptent a
leurs cibles tous seuls
comme des grands

Visualiser les messages actuellement diffusés et
planifiés

Pouvoir filtrer par lignes:
impactées

Avoir une vue globale des
messages par
événements

Possibilité de prolonger/
raccourcir/arréter la
diffusion depuis la vue
planning

Editer un message publié

Connaitre la date d'envoi /
de deniére maj du
message

Visualiser les messages archivés

Historique des
événements IV avec les
messages associés

Exporter les messages
pour reporting AOM
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3 a4
Informations Parcours Message Confirmation
Nouvel événement
Nom
‘ Travaux bd Paul Langevin ‘
Cause Lieu
‘ Travaux | | Bd Paul Langevin ‘
Date début Date fin
 29/09/25 || oe00 | | 03/10/25 || 2300 |
(] Immédiat ("] Fin de service
n
u DISCOVGI’y avec la Product Owner (. Y, : .
Informations Parcours Message Confirmation
[ [ ] V 4
= Tri des fonctionnalites Noul evenerment
- Parcours impactés
u ereerI I IeS Ligne 1
Destination Hotel de ville
Perturbation
L] ® ® ] & @ ]
Foch Richelet Gambetta Lemondiére Annales Parrache Mellinet Jean Macé Part-Dieu  Hotel de ville
Ligne 1
Destination Foch
Perturbation
] ° ® & ® ] °®
G Hotel de ville  Part-Dieu Jean Macé Mellinat Parrache Annales Lemondigre Gambetta Richelet Foch
© o :
Informations Parcours Message

Nouvel événement

® Phase préventive

Canfirmation

+  Activer tout || X Désactiver

@ Fin de perturbation

| v Activer tout

{ x Désactiver ]

+ Activer tout H X Désactiver |

BIV © Actif

FR Message en frangais

Des travaux sont prévus bd Paul
Langevin du 29/09 au 03/10. Des

perturbations sont & prévoir sur les
ligneslet 2.

EN Message en anglais

Works are planned on bd Paul Langevin
from 29/09 to 03/10. Disruptions are
expected on lines 1 and 2.

Réseaux sociaux © Actif

FR Messaqe en francais

@ BIV © Actif

FR Message en frangais
En raison de travaux bd Paul Langevin,

des perturbations sont en cours sur les
ligneslet 2.

EN Message en anglais

Due to works on bd Paul Langevin,

disruptions are ongoing on lines 1and 2.

& Réseaux sociaux @© Actif

O BIV Actif

FR Message en francais

Les travaux bd Paul Langevin sont

terminés. Le trafic reprend normalement
sur les lignes1et 2.

EN Message en anglais

Works on bd Paul Langevin are

completed. Traffic is back to normal on
lines1and 2.

0y Réseaux sociaux Actif

FR Messaqe en francais

FR Message en francais
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Ma vision

Accelerateur de I'execution, pour les syntheses

d’entretien, idéation, prototypage, documentation...

Ne mene pas la recherche uftilisateur et
ne prend pas les decisions finales

Déplace le centre de gravité du metierde

'execution vers le cadrage
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= Discovery avec la Product Owner
= Tri des fonctionnalites

« Wireframes
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Discovery avec la
Tri des fonctionna
Wireframes

Tests utilisateurs

ites

PDroduct Owner

Atelier co-construction Lumialert x Keolis

Le déroulé

Tour de table ion du déroul ion du wireframe Poser nos questions en
global (sans les masques) revenant sur les écrans
et rapide

Les Questions a poser

Quand la poser Saisie lieu événement Saisie date modale Saisie date modale
événement événement
La question Est-ce que le lieu dans la Quand vous créer des La saisie de date au début
création d'un événement événement, la date de du parcours de création
vous semble pertinent ? Tévénement correspond & dun événement vous
la date de impact ou a la convient ?

date de début de toute la
diffusion (Phase
préventive + perturbation
+ retour & la normal) ?

5 Oui pertinent avec les Convient sur 2 pages
Laréponse
variables.
Saisie manuelle Saisir une date différente

pour app mobile et SMS.

Notification et Application
sont deux champs

différents
3 i Message diffé Besoin davoir des messages différents qui sont
d i isé en fonction proposés sur une seule et méme ligne mais sur
en fonction des lignes et des BIV les plus proches des BIV/point darrét différents lors dune

des points darréts des arréts perturbation.

Exemple : Perturbation entre les arréts

Présentation parcours
masque

Saisie message modale
événement

Entre un parcours de
création diévénement
inopiné et prévy, y a til
autre chose que labsence
de phase préventive ?

Edition d'un message
Outils de mise en forme
pour les app et web

Remerciement

Ecran daccueil

Sur Iécran principal, le
premier écran consulté,
quelles informations
doivent apparaitre et
quelles actions faut-i
pouvir faire rapidement 2

Titre, date, ligne impacté,
médias

Duplication d'un message
ou autre (a creuser)

Ecran daccueil

Est-ce quiil est important
de savoir dans quelle
phase est un message ?
etvoir les messages de
chaque phase.

Ecran des masques Ecran saisie sévérité Globale

Est-ce que surles Quel est timpact de la Parcours présenté clair ?
masques que fon créer on sévérité 2

abesoin de renseigner la Message di

sévérité ? Priorité a la diffusion ?

Donc les messages ligne etc?

sont différent en fonction
de la sévérité

Non Par ordre chronologique Message différents et
de perturbation. personnalisé en fonction
des BIV les plus proches
des arréts

Type de sévérité ?
Perturbé (orange)
Information (vert)

Arrét dutilisation de.
“bloguant” car blogue
toute laligne. Ne propose.
pas la ligne bloquante.
forsquiily a une recherche
ditinéraire

Message différent ?
Le méme message quand
les sévérités sont
différentes

Le méme sur toute la ligne

Priorité  a diffusion :
Impact/Message plus
sévere quun autre, prend
le dessus sur les
perturbations précédente

Séveérité a léchelle de
Iévénement plutot que
ligne par ligne

Globale

Parmi ce qui a été
présenté manque t-il des
choses ?

Possibiité de faire un
brouillon et factivé quand
on le souhai

Nombre de caractéres
limité en fonction du
média

BIV (- de 65 caractéres)

Globale

Dans votre solution actuel
vous manque t-il des
choses ?

Acces a la visualisation de
tous les messages par
lignes

Le message le plus
important avec limpact le
plus sévére prend le
dessus sur les messages
en cours de diffusion
(systéme automatisé)

Globale

Le wording est-il
approprié ?

Evenement = Passé, En
cours, A venir

Impacts = Phase
préventive, Perturbation,
Retour & la normale

Pour eux le Wording :
Evénement = Publication/
Diffusion

Impact = Perturbation



Perturbations IV 0 Journal d'act

Cause

< Retour Perturbation Manifestation

@ rréventive Perturbation & Retour & la normale
E=
Anglais ! Anglais ! Anglais
& Information voyageur aux arréts v ) Information voyageur aux arréts ~ Information voyageur aux arréts v
Ligne avec BIV E-Paper ~
=] Information voyageur @ bord ~ BIV E-Paper (Message Ligne) Information voyageur a bord v
E’ : : igital En raison d'une manifestation, la circulation est actuallement perturbée sur la : iaital
3 v v
Communication digitale ligne ligne impactée . Los arréts arrétimpacté ne sont pas desservis. Merci de Communicationdigitale
a votre compréhension.
+129/250
a BIV E-Paper (Message Général)
= En raison d’'une manifestation, la circulation est actueliement perturbée surla

ligne ligne impactée . Los arréts arrétimpacté ne sont pas desservis. Merci do
votra compréhension.

=
+129/250
Ligne avec BIV TFT -~
BIV E-Paper (Message Ligne)
En raison d’'une manifestation, la circulation est actusllement perturbée surla
ligne ligne impactée . Les arréts arrétimpacté ne sont pas desservis. Merci de
votre compréhension.
+120/10
En raison d’une manifastation, la circulation es’
ligne ligne impactée . Los arrétsaétimpacts . 1ype e varioble
votre compréhension. arrétimpacté N
Paramétre
. N Tous les arréts impactés
Information voyageur & bord P
=l
Communication digitale ~
Masques Journal d'a

Discovery avec la Product Owner
Wireframes

3 Ligne 23
Parcours : Mendés France - Bellevue vers Haluchére - Batignolles

" 0000000000000 0000000000000 0001

u u 4’%
— % = & o) %, 2 5 4 I3
- % %, Vi % e %//"'7 P, %';@ f% %/V/)- @Go,s.
%, 5 % ° P, G J By % %, %
= © °¢o@ © % % s
Perturbation Impacts Zone d'impact e Message
f=]
p Masques Journal d'a
£ Quitter
#
Nom
Report de larrét Tortiére
ro
Cause Lieu
% Report 1 arrét = Tortiere
_
Séveérita Priorité de diffusion
E Bloquant = Haute =
B
Perturbation inopinée Jusqu'a lafin du service
=]
= Période de diffusion
o= Date de début Heure de début
13/05/2026 08:00 ®
=
Date dle fin Heure de fin
31/12/2026 23:00 ®
Période de perturbation
Date de début Heure de début
16/05/2026 00:00 ®
Date de fin
31M1z2/2026 23:00 C

Perturbation ° Impacts e Zone d'impact e Message
Th



Discovery avec la
Tr1 des fonctionna
Wireframes

Tests utilisateurs
Maquettes
Développement

ites

Droduct Owner ;

Un nouveau module pret
4 &tre tester par des
clients pilotes

Accident ligne 103



2025-26 ) Master

b - . P ¢ . Message
(n) Accueil | Calendrier 47 Seéances 2 Coachees Q ries ag m

" o S R |8
calendriel
Q Rechercher Programmées Effectuées

£\ Claire Moreau Semaine 21 18-24 mai

a Marie Robert Vv Fractionné progressif Séance de force Endurance fondamentale
. 45min  Fractionné 35min, | Force |'_'-;'.- 35min| | Endurance
(e} Sophie Lambert :
@ Enmilie Caron

N Semaine 22 25-31 mai
& Nathalie Dubois

- Endurance fondamentale Fractionné progressif Pilote automatique
§\ céline Renault S § .
(%) 35min| [ Endurance ) 45min  Fractionné () 40 min| | Reprise

Conseil du jour de Solenn

Effectue le test du Rabit pour découvrir

ton profil de coureuse. ¥ Virginie Lefévre

0 Audrey Marchand

i : Semaine 23 01-07 juin
Prnchalne seance
™ Marion Durand
Pyramide d'endurance Fractionné progressif Séance de force Endurance fondamentale

a Isabelle Fontaine 45 min | Fractionné 35 min | Force ([ (%) 35min) | Endurance

® 46 min |

‘ Mélanie Laurent

) - 3 ] 2 # camille Martin Semaine 24 08-15 juin

Accueil Planning Courir Journal Profil

~ En collaboration avec 20 coureuses, des kines,

Projet de fin d’etfudes “8 des coachs running, un professeur STAPS



Performance Predictions

I O u I e Cl See your projected finish time for your next race.

28:26

5:41/km

Best Efforts
@ 10K PR
Sep 8, 2025

,@ 2nd-fastest 10K

Objectif

Repenser lentrée
dans la prafique des
débutantes en

o

i
B AllRide & Ride | |WQ AlRun || Q Run : |
, - ot | © 480.9
Aug 25 - Aug 31,2025 i : ;.:'; )
2 - vy & 2,984
Distance Time Elev Gain
49.51km 4h38m 231m
M T W T S S
S — 63.0km
[ \ - "
f : \ Ot (i’:@ gﬁ@‘i
\ /" ; \ A N N 2R o
e R [ \/ |\ © ©6 0 00
'y \ / \ / = = == = =
‘j / Y \t 315 km © 0 O Q &
\ / Yo / o = = =g ' - - i
\ / - \ O 06 0 6 O (&
\ ‘« L - s = —
\ /f’ \ s e N A == Fon
\ / \ © © © 0 0 S
\/ \ ) ] ]
be \f O km
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Foulea

Cécile Coulon

Petit eloge
du running

18:08 = M @ C N QO TE 18:050 © B. N © 5G.40E31%

Méthodologie

& Q strava @ - < % Bref, je debute en running

Top Utilisateurs Vidéos Boutique Sons
uer prouuit w FOULIIES TUNNETS WU
veux acheter et je te dis I... dimanche préférés, un pet...

LUe 4 @ idealo France oner () Bsa ) Bperte Ca gagsg

5

y LeCTu I’eS, reC herC hes, O bse I’VOITIOH S eT 3bc.:wa§°igl'° : . : . ' e ; ‘ d; e
u Runnin " @ iy
entretiens utilisateurs et experts

331

Club Qui Court

R Course apied A& 2585 membres @ Public
Q Mouais, Loire-Atlantique

Pour le plaisir 2 - Pouriealie ‘ Aline 4 Pre

1km c'est rien, 100km c'est 100 fois rien,

Des doutes a mi-parcours du programme 0 share -

Bonjour & tous,

Last week’s runs Ceci est un tuto

Ici, on fait péter, dans le respect. Je suis actuellement le programme débutant avec objectif de courir 30 minutes

Tl v £/ #running #strava #m...  créer ceteditst o oo cang marcher, en 4 semaines, P de croire Strava
) s ik / = lia.charlebois Quentin.jezet . Py .
( G i IR ) (( ) / / ® & @ D 25 juin2 Q617 Oclie 2025 Je viens de démarrer la semaine 3, et je ressens 4 a fois des doutes et une. t mais qui dit vrai ?
e | Jo R s 1] [ ) / petits perte d motivation.

| Les plus aimées La semaine derniére, je devais faire 2 blocs de 15 minutes avec de la marche
entre les deux. Honnétement, je n'ai pas réussi  courir les 15 minutes d'affilge. 9 comments
Et cette semaine, le programme prévoit 2 blocs de 20 minutes avec § minutes de

Rejoindre Apercu Evénements  Partager

Sl Ferzst marche entre les deux. Pour étre franche, je pars déja avec limpression que je n'y Q Comment @ Send
i arriverai pas.
Aujourd hui 31357
= e—" Etle plus dur : la semaine prochaine, c'est censé étre la séance finale avec 30
minutes de course sans pause... et a ce stade, je ne vois pas comment ce serait L
Amsterdam J-6 possible pour moi. &
Goal lere année compléte trail/running 523/3000km
A cela sajoute que je serai au début de mon cycle menstruel, etje sais que cava o
sirement avoir un impact sur mon énergie et ma régularité... J'ai peur de rater
Jérémi Pertuizet des séances.
Aujourd'hui- Livigno, ftalle ent que je recherche des
Ma question est donc la suivante : g
Course apied Est-ce que je peux étaler les séances de la semaine 3 sur deux semaines, et 1U POUN COUMT A, SIvous avez
‘ :ou EF prolonger un peu fe programme ? wrs je suis prneneur
LLASKAS 244 0 *LhiSmin Merci beaucoup a celles et ceux qui prendront le temps de me répondre ou
S e NDE partager leur expérience. Je ne me sens pas progresser, mais je ne veux pas
LA GRA e 2025 abandonner.
[Vie} @ 1ike - 14 comments

CAMPUS

Marion Koch Léana Bohbot Thibaut Lambert Yannick Linossier Pauline Bouzom

Kiné du sport Kiné et créatrice de Kiné du sport Professeur en STAPS Coach running et
et coach running contenu running et coach running et doctorant  fondatrice Les Belles Foulées
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SOMMAIRE

INTRODUCTION 7
I. 'EXPLOSION DU RUNNING 13
A. Les origines du phénomeéne running : la 15
postmodernité
B. La recherche de l'intensité et de 25
I'optimisation : I'hypermodernité
C. L'explosion événementielle et numérique : 34

la transmodernité

Il. 'EMERGENCE DE STRAVA : ENTRE
MOTIVATION ET DERIVE

M éT h Od O I Oq i e - A. Naissance et succés de Strava 49

B. Les bénéfices percus de Strava 65
C. Les effets pervers de Strava et leurs impacts 77
sur la santé

» Lectures, recherches, observations et

A. Redéfinir les besoins et les vulnérabilités des 97
coureurs débutants
B. Explorer les pistes de design existantes ayant 114

fait leurs preuves

entretiens utilisateurs et experts
[ | ECriTure mémOire REMERCIEMENTS i

: BIBLIOGRAPHIE 133
STRAVA : ENTRE MOTIVATION ET DERIVE
Y ﬁnm\-w- ‘-I.:-Z‘?ﬂl\
*  Partager 'activité
— TN -uI..--?ﬂl\
*  Partager|'activitd
i i
- _;1‘ A "

= A
NANTES Sticker de partage
d'activités a intégrer
sur une photo et
fond personnalisé
pour partager en
——— —— I S
story sur les réseaux

CONCEVOIR AUTREMENT

I Sociaux
STRAYA

Partager sur

. " problématique finale

Comment concevoir des 8eocs
interfaces de suivi de course Commele el e dtu st mar o
capables de soutfenir la

progression des coureuses
débutantes sans alimenter la sy e o s Crest pour réponche  ces besoins spéciiaues,

leurs états — 3SLF. (2024, avril 25). hitps://3slf fr/2024/04/25/ feprendre corfiance dans un corps en

C sport-numerique-et-marchandisation-des-donnees-dans-tous- apprentissage, valider das Breicxes mbdestes rraks
\G ‘d performdnce eT G ‘G leurs-etats/

L'ceil de la designer UX/UI

décisifs, se sentir légitime méme en courant

preSSion Iet'rferjne'-nt, que mon projet de fin d'études choisira
_ - . ‘e tp délibérément de se concentrer sur les femmes
Compdronson socCldl€e !

débutantes, en concevant une solution numérique
qui prenne leurs vulnérabilités et leurs aspirations
comme point de départ, et non comme exception.

60
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Méthodologie

= Lectures, recherches, observations et
entretiens utilisateurs et experts
« Ecriture mémoire
— = |déation avec atelier brainwriting
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Méthodologie

» Lectures, recherches, observations et
entretiens utilisateurs et experts

« Ecriture mémoire
= |deation avec atelier brainwriting
= Formalisation 3 concepts

Principe
Un musée des premiéres fois, pour
conserver les moments fondateurs
Des pages d’introduction pour de la pratique.
raconter son “avant” et observer )

4

son “maintenant” évoluer.

©
: o quofai resson
e g o s oo

run neg
@

&

[eN]
u.dnl©©©®®®®

Une bucket list pour formuler ses

envies, pas des objectifs a atteindre.

& bucket It

o que i ressentl

o quejal ressentl

ko des 100 promrs rors

Pl'InCIPe Une métaphore du jardin pour

« Séance n°1 | cowemance &

Facile

Moyenne
in allure Dificile
+ Smin Recupération

Consell du coach

 votre endurance
gobale.

Faire laséance [>

-

Un programme d’entrainement basé sur
les sensations du jour et non sur une vitesse
ou un nombre de kilométres

\ Principe

" Q0ODHEE
Des pages pour raconter ses sorties ; ) .
pagesp | ’ Un tracker visuel a colorier, pour
as pour les mesurer A . s /
pasp matérialiser la régularité sans pression.

Proposer des défis de course non chiffrés,
basés sur des expériences variées

& 100 défis unning a gratter = e

grattez cf
2 chaque case et ouyre, Fenveloppe.
associde

o ) rendre visibles sensations, [
adap’ro’rions et repos « Sortie sous la pluie
02/01 ' Gouvernance
it S,
Mon Jardin
Etat du jardin
42:45 7ho
Forme physique Emotion
3o @
A/ . Séance
g 3ok M
\J4 2,
A\ o ¥
- e o e me o \
L]
Suggestion du jour soumat
Un journal d’entrainement qui valorise le
2]
ressenti et 'écoute de soi

Matérialiser la progression par une

interaction physique avec les cases a gratter

)

K Relier chaque expérience de course a
un élément anatomique précis.

Rendre 'anatomie accessible
grdce a des fiches pédagogiques

de prévention
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Foulea

2 thodolaot

» Lectures, recherches, observations et
entretiens utilisateurs et experts

« Ecriture mémoire
= |deation avec atelier brainwriting
= Formalisation 3 concepts

= Développement maquettes finales

Prototype

oubea

lci on court pour écouter son corps et le
laisser apprendre, & son rythme.

Commencer =



https://www.figma.com/proto/5ocTnbZ4aG9gNFsYGop7XH/Foulea-APP?node-id=17155-3286&viewport=780%2C526%2C0.02&t=coBmayZX4ZicMa9z-0&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=17155%3A3286

Foulea

Prototype

Lectures, recherches, observations et
entretiens utilisateurs et experts
Ecriture mémoire

|deation avec atelier brainwriting

Formalisation 3 concepts
Developpement maquettes finales
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https://www.figma.com/proto/6ZefGVVf7D9bwyrHGb1IUi/Foulea-Coaching?node-id=1-8522&viewport=574%2C513%2C0.07&t=vtM2NoovO1Q8khR5-0&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=1%3A8522

Foulea

“Ca aurait été beaucoup plus facile de
commencer la course avec ga plutot
qu'avec Strava.” Eugenie

Je pourrais désinstaller Strava et-ne
garder que ton application.” Lég

Méthodologie

= Lectures, recherches, observations et
entretiens utilisateurs et experts
« Ecriture mémoire
— = |deation avec atelier brainwriting
.. = Formalisation 3 concepts
= Développement maquettes finales
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UX/UI DESIGNER
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= Fraichement dipldmée d'un master de
~ design a dominante UX, j'aime concevoir
avec les utilisateurs des interfaces claires
—  pour des contextes complexes et a fort
__enhjeu.

| | = Disponible sur Bordeaux dés novembre.
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